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Uwagi o wiedzy medycznej ludnosci kultury luzyckiej

Remarks about the medical knowledge of the Lusatian culture

The population of the Lusatian culture, as it was noticed on osteological materials from the burial grounds, suffered from many illnesses (oste-
oporosis, vitamin deficiency, rachitis, rheumatism, anaemia, cancer, caries).They could cope with many of them, what is shown on the marks after
the successful surgical procedures. They also used healing plants — growing wild herbs, and cultivated plants as well as bushes and trees. Their
macrodebris are visible on the settlements of the Lusatian culture (eg. Biskupin, Krakdw-Biezandw, Kruszwica, Sobiejuchy). They were helpful in

various diseases, and some of them are common even today.
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Jest rzecza niewatpliwg, ze w miare przyrostu Zrédet po-
wstaje mozliwo$¢ dyskutowania o coraz to nowych zagadnie-
niach i metodach badawczych. Dla kultury tuzyckiej zaznacza
sie to znacznym powiekszeniem sie iloéci publikacji, przyno-
szacych bardziej szczegélowa analize materialu, a wiec oma-
wiajgcych nie tylko artefakty, ale i ekofakty (por. A. Marciniak
1996, s. 27). Pozwala to na dokladniejsze rozwazanie wielu
aspektow 6wczesnego bytowania ludzi. To wlasnie umozliwito
tez podjecie badan nad wykorzystywaniem przez ludno$¢ kul-
tury tuzyckiej rozmaitych zi6t dziko rosngcych, co rozpoczeto
sie od badan w Biskupinie (B. Jaroni 1938; K. Moldenhawer
1950). Od tego czasu wiemy o wielu roélinach, zbieranych
przez ludnos¢ tej kultury w celach konsumpcyjnych, o czym
moéwig wszystkie podreczniki (por. np. M. Gedl 1988, s. 655).
Zwrécono réwniez uwage na mozliwos¢ wykorzystywania
kilku zi6t dla produkeji wywaréw do zatruwania ostrzy broni
(J. Fogel 1979, s. 127). Jednak w wykazach makroszczatkéow
roélinnych z Biskupina znajduje sie sporo roélin, ktdre majg
lub moga mie¢ zastosowanie lecznicze. Ich obecno$¢ zasy-
gnalizowata M. Klichowska (1984, s. 95), a nieliczne przy-
ktady przynosza opracowania M. Litynskiej-Zajac (2005)
oraz ]. Gladykowskiej-Rzeczyckiej (1989, s. 10). Juz pobiezny
przeglad literatury pozwala stwierdzié, ze zestaw tego rodzaju
roélin jest o wiele liczniejszy (J. Dabrowski 2009, s. 147n.),
niz to dotychczas przyjmowano. Wydaje sie wiec celowym
udokumentowanie tego faktu.

Badania materiatu osteologicznego z cmentarzysk lud-
no$ci kultury tuzyckiej dostarczyly miedzy innymi wielu
danych o chorobach, na ktére owi ludzie cierpieli. Slady na
kosciach wskazuja na osteoporoze, awitaminoze, krzywi-
ce, reumatyzm, niedokrwisto$¢ i schorzenia nowotworowe,
a wspomniec tez trzeba o préchnicy z¢bdw (Z. Kapica 1971,
s. 98n.). Stwierdzono takze $lady udanych zabiegdéw orto-
pedycznych, w tym tak skomplikowanych jak trepanacje
czaszki i zestawianie zfamanego obojczyka (Z. Kapica 1971,

s. 99n.). Nalezy takze przypomnie¢ teze o istnieniu wowczas
jaki$ osob, ktdre petnity gléwnie lub wraz z innymi rolami
spolecznymi funkcje szamanoéw czy kaptanéw (V. Podborsky
2007, s. 24n.). Ta wlasnie rola spoteczna jest uwazana za jeden
z najwczeéniej wyodrebnionych zawodéw (J. G. Frazer 1962,
s. 86n.). Jednym z najistotniejszych wymogéw uznania przez
dang grupe spoleczng kwalifikacji jakiej$ osoby do pelnienia
okreslonej roli jest skuteczno$¢. Znajomo$¢ roslin leczniczych
traktowanych jako srodki wspomagajace zaklecia i obrzedy
jest wiec jak najbardziej pozadana, gdyz zapewnia uznanie,
a w skrajnych wypadkach nawet bezpieczenstwo czarowniko-
wi. Wspomniane juz zabiegi ortopedyczne wskazujg dobitnie
na stusznos¢ zalozenia o dziataniu w omawianych czasach
ludzi posiadajgcych juz umiejetno$¢é wykonywania skom-
plikowanych operacji. Okazuje si¢ wiec, ze dane o zdrowiu
i lecznictwie tej populacji moga wnie$¢ istotne przyczynki
dla analizy rozmaitych problemdw, tak szeroko omawianych
w roznych publikacjach.

Stosowanie roélin do leczenia chordb jest rzecza oczy-
wistg: méwig o tym zaréwno dane etnograficzne, jak i hi-
storyczne. Przeciez nawet zwierzeta potrafiag wybieraé sobie
ro$liny lecznicze i korzystaé ze Zzrédel mineralnych (J. Gla-
dykowska-Rzeczycka 2009, s. 43n.). Pierwszy znany ziel-
nik roslin leczniczych powstal w Chinach w IV tysigcleciu
przed Chr., a po wielu uzupelnieniach uzywany jest tam do
dzi$ (B. Bujatowska 1988, s. 37). Po podbojach Aleksandra
Wielkiego i rozszerzeniu sie wtadzy Rzymu znacznie wzrosta
liczba roélin, stosowanych w medycynie greckiej i rzymskiej,
a Pliniusz Starszy w ksiegach XX-XXVIII Historii Naturalnej
opisal okoto tysigca lekéw pochodzenia roslinnego (A. Dry-
gas 1988, s. 163n.). W Polsce ze stanowisk neolitycznych,
a takze z pdzniejszych od tu omawianych, pochodzg réwniez
roéliny lecznicze, znane z kultury tuzyckiej (K. Wasylikowa
1984, tab. 4), co $wiadczy o powszechnej i dlugotrwalej ich
znajomos$ci. Wspodlczesny polski stownik zielarski (B. Broda,
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J. Mowszowicz 1996) wymienia 1268 roélin, w tym 532 leczni-
cze, a przy 47% z nich jest adnotacja, ze sa lub byly uzywane
w medycynie ludowej. Zreszta przypomne, ze niemal regula
jest wystepowanie i dzisiaj w apteczkach domowych réznych
ziol (np. mieta, szatwia czy kwiat lipy).

To wszystko jest uzasadnieniem faktu, ze zebralem dane
o wystepowaniu ro$lin leczniczych wsréd makroszczgtow po-
chodzacych z o$miu stanowisk kultury tuzyckiej. Przypadajg
one na czasy od IV okresu epoki brazu po okres halsztacki
D i pochodza z réznych regionéw Polski, a wiec takie dane
mozna uznac za reprezentatywne. Te stanowiska to dostarcza-
jacy najwiecej informacji Biskupin, pow. Znin (B. Jaron 1938,
s. 29 n.; K. Moldenhawer 1950, s. 8 n.), a ponadto Grzybia-
ny, pow. Legnica (M. Klichowska 1984, s. 78n.); Kamieniec,
pow. Torun (Z. Tomczynska, K. Wasylikowa 1988, s. 283n.);
Kowalowice, pow. Zgierz (K. Wasylikowa e.a. 2003, s. 341n.);
Krakéw-Biezanow (M. Litynska-Zajac, Z. Tomczynska 2003,
s. 235n.); Kruszwica, pow. Inowroctaw (U. Narozna-Szamalek
1986, s. 129); Stupca, pow. Wrzesnia (M. Klichowska 1958)
i Sobiejuchy, pow. Znin (C. Palmer 2004, s. 69 n.).

Kryterium zaliczenia danej ro$liny znanej ze stanowisk
kultury tuzyckiej do analizowanego zbioru bylo odnotowanie
jej w wykazie roslin majgcych wlasciwosci lecznicze (B. Bro-
da, J. Mowszowicz 1996). Wiele z nich bylo uzywanych row-
niez w medycynie ludowej (C. Bankowski, E. Kuzniewski
1980). Dzieki uprzejmej pomocy dwojga lekarzy czyli interni-
sty dra M. Mogielnickiego oraz homeopaty dr I. Borowieckiej
udalo mi sie uscisli¢ okreslenia znane z badan etnograficz-
nych, a wiec poréwna¢ dane z obu tych Zrédel, co uwidacz-
nia tabela 1. Inne zastosowania tych roélin podatem wedtug
M. Litynskiej-Zajac (2005) i B. Jaskiewicza (2006). Profile
palinologiczne wykazuja dla omawianych czaséw znacznie
wiekszg liczbe zi6t leczniczych, ale wykorzystanie tych danych
niesie chyba zbyt duze ryzyko btedu. Z tego samego powodu
pominglem dane o wlasciwosciach leczniczych niektérych
grzybow (por. Grzyby... 2006, s. 36n.)

Substancje aktywne majace wlasciwoéci oddzialywania
wystepuja w réznych czesciach roéliny i dlatego podstawa leku
moga by¢ klacza, korzenie, pedy, kora, liScie, kwiaty, owoce,
nasiona, paczki itp. (Cz. Bankowski, E. Kuzniewski 1980,
s. 8). To takze sygnalizuje fakt, ze dane uzyskiwane z osad
stanowig tylko czes$¢ stosowanych wdwczas ziot leczniczych.
Mogly one by¢ wykorzystywane w wielu postaciach, takich
jak roztwory, napary, powidetka, masci, plastry, oktady, czopki
itp. (A. Drygas 1988, s. 161). Jedna roslina mogta wiec by¢
uzywana w rozny sposdb w zaleznoéci od rozpoznanej do-
legliwosci, a takze od tego, czy byla stosowana zewnetrznie
czy wewnetrznie. Przypomne tu, Ze na cmentarzysku kul-
tury mierzanowickiej w grobie 9 z Szarbii, pow. Proszowice
stwierdzono stosowanie kataplazmu z nawrotu lekarskiego,
czyli rodliny dzisiaj takze uzywanej w celach leczniczych
(M. Litynska-Zajac 2005a, s. 103; B. Broda, J. Mowszowicz
1996, s. 547n.).

Wiréd roélin znanych z badanych stanowisk sg i takie,
ktore byly stosowane w ziololecznictwie ludowym, ale dzisiaj
nie sg juz uzywane przez przemyst farmaceutyczny. Wymienie
je tutaj osobno, gdyz to, ze dzi$§ uwaza sie je za malo przydat-
ne nie oznacza, ze sg one calkowicie pozbawione wlasciwo-
$ci leczniczych. Przykladem moze chyba by¢ to, ze z rodzaju
Mieta stwierdzono wystepowanie innego gatunku, niz obecnie

46

wykorzystywany jest dla celéw leczniczych. Do roélin znanych
jedynie z danych etnograficznych naleza: gozdzik kosmaty
(Dianthus almeria L.), kanianka pospolita (Cuscuta europaea
L.), kosaciec z6tty (Iris pseudoacorus L.), leszczyna pospolita
(Corylus avellana), wigzéwka blotna (Filipendula ulmaria L.),
wigzowka bulwowa (Filipendula hexapetala Gilb.), a na koniec
dwie rosliny trujace to jest psianka czarna (Solanum nigrum
L.) oraz szeleznik mniejszy (Alectrolophus minor L.).

Wyselekcjonowany wedle wyzej podanych kryteriow
zbiér (tabela 1) obejmuje 41 roélin, w tym 32 dziko rosngce
ziola, dwie ro$liny uprawne (len i owies) oraz krzewy i drze-
wa. Z tych ziét dziko rosnacych prawie % stanowia chwasty,
przewaznie rozpoznawane na podstawie znalezisk nasion,
a wiec prawdopodobnie przyniesione na tereny osad wraz ze
zbozami (M. Litynska-Zajac 2005, s. 15n.). Wskazuje na to
fakt, ze wszystkie uwzglednione tu chwasty moga przekraczac,
i to niekiedy znacznie, wysoko$¢ 20 cm. To, ze kilka z nich
moze by¢ takze nizsze (poczynajac od 5 cm) nie stanowi nie-
stety przestanki do przyjecia, ze mogly by¢ one celowo zbie-
rane. Nie dotyczy to oczywiscie szczawiu, ale on byl zbierany
raczej dla celéw konsumpcyjnych oraz do zmiekczania rogu
(A. Drzewicz 2004, s. 49 n.). Dwa z chwastéw to jest bniec
bialy i len przeczyszczajacy to rosliny trujace przy stosowa-
niu w wigkszych dawkach, zapewne byly wiec one w miare
mozno$ci oddzielane juz podczas zniw.

Powstaje problem jakie jest prawdopodobienstwo tego, iz
wladciwosci lecznicze zestawionych roslin byly wykorzysty-
wane przez ludno$é¢ kultury tuzyckiej. Jednym z argumentéw
bedzie tu wspomniany juz wysoki poziom przeprowadzanych
operacji, a innym niewatpliwie wielka znajomo$¢ mozliwo$ci
wykorzystywania srodowiska naturalnego. Doda¢ tu jeszcze
mozna kilka spostrzezen dotyczacych omawianego materiatu.
Okazalo sig, ze 10 krzewdw oraz zidt nie bedgcych chwasta-
mi ma zastosowania tylko lecznicze. W takim stopniu, w ja-
kim to bylo mozliwe, przeprowadzilem poréwnanie okreslen
o stosowaniu zi6l w ludowym ziololecznictwie z danymi
wspolczesnej medycyny. Niestety czeéci okreslenn medycy-
ny ludowej nie mozna bylo poréwnad z dzisiejszymi, a to ze
wzgledu na wielka ich ogdlnikowos¢ - w takich wypadkach
musialem je zostawia¢ w wersji oryginalnej. Tam jednak,
gdzie udalo si¢ takie okreSlenia przelozy¢ na wspolczesng
terminologie zbiezno$¢ wyniosta 50%. A przeciez, jak to juz
stwierdzilem wyzej, nie oznacza to bynajmniej, ze ta druga
polowa to zastosowania mylne - jakas ich cze$¢, i to zapewne
znaczna, to roéliny uwazane dzi$§ przez homeopatow za zbyt
stabo dzialajace lub powodujace szkodliwe skutki uboczne.
Z 41 badanych roélin zaledwie 8 (a wigc 20%) nie wykazato
zadnej zbieznosci z ustaleniami wspoétczesnej medycyny. Czy
mozna to traktowaé jako istotng wskazéwke odnoénie sku-
tecznosci pozostalych?

Spis dolegliwosci ktére wedlug dzisiejszej wiedzy byty lub
mogly by¢ leczone tymi roélinami jest dlugi. Na pierwszym
miejscu wymieni¢ trzeba choroby ukladu pokarmowego
- w tabeli znajduje si¢ 17 roélin o o$miu rozmaitych zasto-
sowaniach, a doda¢ tu nalezy znaczng cze$¢ z szesciu roélin
o dziataniu rozkurczowym. Réwniez w danych etnograficz-
nych ziofa takie wystepuja czesto. 18 roslin ma dziatalno$é
moczopedna, a wiec s3 one pomocne przy chorobach nerek
i pecherza, ale takze jako odwadniajgce przy chorobach serca
oraz zaburzeniach cigzy; znamy je i z wykazéw etnograficz-



nych. Lekéw dziatajacych na wszelkie skaleczenia, wrzody itp.
doliczytem sie dziesieciu, a czeste sa i w danych etnograficz-
nych. Podobnie w tych danych wystepuja takze rosliny dzia-
tajace na choroby ukladu oddechowego, a mamy ich w spisie
dziewie¢ znanych przez homeopatéw. Dzialanie uspokajajace
mialo osiem roélin. Roélin skutecznie dziatajacych na choroby
stawow jest siedem i tylez wzmacniajacych - wstepuja one
i w ziotolecznictwie ludowym. Roélin o dziataniu napotnym
tabela wykazuje pig¢, a czeste sg i w danych etnograficznych.
Trzy roéliny sa zétciopedne, a takie leki zna i medycyna lu-
dowa. Réwniez trzy ziola dzialaly przeciw dolegliwo$ciom
serca, a i tu nalezy doda¢ cze$¢ $rodkéw rozkurczowych.
Ponadto odnotowal trzeba ziota dzialajace przeciwkrwo-
tocznie, przeciwzapalnie, przeciwbdlowo, przeciw cukrzycy
i zapaleniu oczu. Z danych medycyny ludowej dotyczacych
ziot uznanych dzi$ za lecznicze, a nie majacych potwierdze-
nia we wspolczesnej farmakologii wymieni¢ mozna dziatania
przeciw padaczce, impotencji i gruzlicy.

Wspomniane wyzej badania osteologiczne wykazaly slady
krzywicy i zmiany reumatyczne, co koresponduje z wyste-
powaniem w tabeli siedmiu zi6t stosowanych na te choroby.
Przeciw awitaminozie mogly pomagac¢ leki wzmacniajace, tez
nierzadkie wsrod zestawionych zi6t. Przy réznych zabiegach
chirurgicznych i ortopedycznych mogly mie¢ zastosowanie

prawie wszystkie ziola dzialajace zewnetrznie, a ponadto prze-
ciwzapalnie, przeciwkrwotocznie i przeciwbolowo - razem
jest ich w wykazie 15. Mozna wiec powiedzie¢, ze dane z obu
zrédet w pewnym stopniu potwierdzaja si¢ wzajemnie.

Dwie rzeczy z powyzszych wywoddéw sa bezsporne.
Pierwsza to fakt, Ze ziololecznictwo jest powszechng i najstar-
sza forma dzialan medycznych i niewatpliwie byto w jakims
zakresie stosowane przez ludno$¢ kultury tuzyckiej. Druga
za$ to wystepowanie na stanowiskach tej kultury roélin ma-
jacych wylacznie lub takze zastosowanie lecznicze. Pozostale
wywody mieszczg si¢ oczywisci w strefie domnieman. Trudno
jednak przyjaé, ze nie wiedziano wowczas liscie jakiej roéliny
nalezy przylozy¢ na skaleczenie, czy zastosowa¢ przy dole-
gliwosciach zoladkowych. Doda¢ nalezy, ze im wiecej ro$lin
z przytoczonego zestawu wigze si¢ z leczeniem okreslonych
chordb tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze przynajm-
niej cze$¢ z nich miala takie zastosowanie. Przypomniec tez
nalezy zbieznos¢ tych roslin z danymi wynikajacymi z badan
antropologicznych. Mozna wigc przyjaé, ze powyzsze uwagi
stanowig jaka$ informacje o poziomie wiedzy leczniczej chyba
nie tylko szamanéw. Uzna¢ przeto mozna, ze prawdopodo-
biefistwo tych wnioskéw istnieje, aczkolwiek jego stopien jest
niestety niesprawdzalny.

Tabela 1
Spis roélin leczniczych
Taf. 1.
Verzeichnis der Heilpflanzen
Nazwa ro§liny Zastosowania lecznicze Uwagi
Babka zwyczajna
Plantago maior L.
Babka $rednia przeciwzapalne, oslaniajace, wykrztu$ne
. . .. . A chwasty

Plantago media L. E. wykrztu$ne, odkazajace, na choroby zotadka i jelit
Babka lancetowata
Plantago lanceolata L.
Barszcz zwyczajny pobudzajace trawienie, rozkurczowe jadalny
Heracleum spondylium L. E. pobudzajace trawienie, zapierajace, przeciw padaczce chwast
Bez czarny napotne, moczopedne, przeczyszczajace .

. . trujgcy
Sambucus nigra L. E. napotne, moczopedne, na katar, oparzenia (zewn.)
Bez hebd napotne, moczopedne, wykrztusne, przeczyszczajace
Sambucus ebulus L. E. napotne, moczopedne, przeciwgosécowe
Bniec bialy moczopedne, z6lciopedne, wykrztusne chwast
Melandrium album Mill. E. moczopedne, z6lciopedne, wykrztusne trujacy
Bukwica zwyczajna przeciwbiegunkowe, $ciagajace (zewn.)
Betonica officinalis L. E. schorzenia kobiece, na kaszel
Chaber blawatek moczopedne, przeciwzapalne (w chorobach oczu) h
Centaurea cyanus L. E. moczopedne, przeciwzapalne (w chorobach oczu), przeciw zottaczce chwast
Dziewanna wielokwiatowa wykrztusne, §luzowe, antyseptyczne, przeciwcukrzycowe
Verbascum thapsiforme Schrad | E. wykrztu$ne, napotne, przeciwbdlowe, na katar
Dziegiel lesny wiatropedne, zoladkowe, uspokajajace h
Angelica silvestris L. E. moczopedne, napotne chwast
Dziurawiec zwyczajny
Hypericum perforatum L. przeciwzapalne, zotciopedne, uspokajajace, zotagdkowe, rozkurczowe
Dziurawiec skrzydetkowaty E. zotadkowe, przeciwbiegunkowe, zétciopedne, w chorobach nerek chwast
Hypericum acetum Moench.
Fiotek tréjbarwny ogolnoodtruwajace, moczopedne, wykrztusne, przeciwgosécowe h
Viola tricolor L. E. ogélnoodtruwajace, moczopedne, przeciwgoraczkowe chwast
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Tabela 1 cd.

Taf. 1. Fortsetzung

Thiaspi arvense L.

E. przeciwkrwotoczne, moczopedne, przeciwgoscowe

Nazwa rosliny Zastosowania lecznicze Uwagi
Glég jednoszyjkowy wzmacniajgce miesien sercowy, obnizajace ci$nienie, uspokajajace, rozkurczowe
Crataegus monogyne Jacq. E. wzmacniajace migsien sercowy, obnizajace ci$nienie,
Grazel 261ty zapierajace, uspokajajace
Nuphar luteum L. E. zapierajace, przeciw impotencji
Gwiazdnica pospolita moczopedne, wykrztusne jadalna
Stellaria media Vill. E. moczopedne, zewn. przeciw hemoroidom, reumatyzmowi, wrzodom, czyrakom | chwast
Jalowiec pospolity moczopedne, zétciopedne, zotadkowe, przeciwgosécowe, wykrztusne
Juniperus communis L. E. moczopedne, z6tciopedne, zolagdkowe
Jaskier ostry przeciwgo$éowe, przeciwbodlowe
Ranunculus acer L. E. przeciwgo$écowe (zewn.), przeciw gruzlicy
Jemiota pospolita obnizajace cisnienie .
. D e . I . trujgca
Viscum album L. E. obnizajgce ciénienie, przeciw epilepsji i konwulsjom
Jesion wyniosty przeciwgo$cowe, moczopedne, przeciwartretyczne zastosowania
Fraxinus excelsior L. E. przeciwgo$cowe, moczopedne, wzmacniajace gospodarcze
Koztek lekarski uspokajajace, rozkurczowe
Valeriana officinalis L. E. uspokajajace, rozkurczowe
Len przeczyszczajacy przeczyszczajace, moczopedne, uspokajajace chwast
Linum catharticum . E. przeczyszczajace trujacy
Len zwyczajny zotadkowe, rozwalniajace zastosowania
Linum usitatissimum L. E. zoladkowe, rozwalniajace, na drogi oddechowe gospodarcze
Lnicznik siewny uspokajajace chwast
Camelina sativa L. E. przeciw epilepsji przemystowe
Lulek czarny przeciwbdlowe, rozkurczowe .
) S trujacy
Hyoascyamus niger L. E. przeciwbdlowe
Malina wiasciwa napotne .
Rubus idaeus L. E. napotne jadalna
Olsza czarna przeciwrobacze, antyseptyczne, $ciagajace (zewn.) zastosowania
Alnus glutinosa L. E. przeciwbiegunkowe, na kaszel gospodarcze
Ostrozen warzywny $ciagajace, przeciwuczuleniowe .
. ot jadalny
Cirsiun oleraceum Scop. E. §ciagajace (zewn.), moczopedne
Owies zwyczajny moczopedne, uspokajajace adal
Avena sativa l. E. obnizajace ci$nienie,, przeciwgoscowe, przeciwzapalne jadainy
Pieciornik kurzyslad przeciwbiegunkowe, zapierajace, Sciagajace (zewn.), przeciwkrwotoczne h
Potentilla erecta L. E. przeciwbiegunkowe, zapierajace, Sciagajace (zewn.), chwast
Pokrzywa zwyczajna moczopedne, przeciwgosécowe, przeciwkrwotoczne, pobudzajace przemiane materii chwast
Urtica dioica L. E. przeciw kamicy nerkowej, krwawieniu miesiagczkowemu
Przytulia lepczyca moczope¢dne, antyseptyczne (zewn.) h
Galium aparine L. E. moczopedne, antyseptyczne (zewn.), napotne, wzmacniajace chwast
Psianka stodkogorz moczopedne, przeciwgosécowe, rozkurczowe
Solanum dulcamara L. E. przciwgoscowe, moczopedne, przeciwzapalne, przeciwrobacze
Rdest ptasi moczopedne, $ciagajace (zewn.)
. S chwast
Polygonum aviculare L. E. przeciwbiegunkowe
Rdest zaro$lowy ogolnoodtruwajace
Polygonum dumetorum L. E. przeczyszczajace
Sosna zwyczajna wykrztu$ne, napotne, moczopedne zastosowania
Pinus silvestris L. E. wykrztu$ne, w chorobach pluc gospodarcze
Szczaw zwyczajny moczopedne, przeciwbiegunkowe, pobudzajace przemiang materii chwast,
Rumex acetosa L. E. moczopedne, przeciwbiegunkowe, z6lciopedne, $ciggajace jadalny
Slaz dziki ostaniajace, zmiekczajace (zewn.) chwast
Malve silvestris L. E. przeciw niezytom zoladka, kaszlowi jadalny
Sliwa tarnina napotne, moczopedne, rozwalniajace, ogélnoodtruwajace
Prunus spinosa L. E. napotne, moczopedne, rozwalniajace
Tobolki polne antyseptyczne, moczopgdne chwast
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Einige Bemerkungen zum medizinischen Wissen der Bevolkerung der Lausitzer Kultur

Zusammenfassung

Die Untersuchung des osteologischen Materials aus den
Griberfeldern der Lausitzer Kultur offenbarte nicht nur die
Spuren verschiedenster Krankheiten sondern auch die Belege
fir komplizierte orthopadische Eingriffe. In der letzten Zeit
wird auf die unter den Urvolkern sehr populdre Kriuterbe-
handlung von Krankheiten hingewiesen. Die Untersuchung
der Listen von pflanzlichen Makroresten aus den 8 aus ganzen
Zeit der Lausitzer Kultur Fundstellen lieffen 41 solche Pflan-
zen feststellen (Tabelle). Sie waren auf der Liste der Heil-
pflanzen, und viele von ihnen wurden in der Volksmedizin
verwendet. Obwohl manche Pflanzen, trotzt ihrer heilenden
Eigenschaften, heute in der Pharmazieindustrie nicht genutzt
werden, wurden sie in der Tabelle erwéhnt.

Meistens kommen solche Pflanzen vor, die gegen die
Krankheiten des Verdauungsystems wirken, weiter sind urin-
treibende Mittel zu nennen, die also bei den Nieren- und
Blasenkrankheiten, aber auch als entwéssernde Mittel genutzt
werden. Verbreitet sind auch die Medikamente, mit denen
man verschiedene Verletzungen, Geschwiire usw. behandelt,
und auch solche die gegen die Krankheiten des Atmungssys-

tems wirken, wie auch diese, die eine beruhigende Wirkung
haben. Zu nennen sind auch die Pflanzen, mit denen man
die Gelenkkrankheiten behandelt und diese die eine star-
kende, schweifitreibende Wirkung aufweisen. Seltener sind
gallentreibende Mittel, Herzmittel, wie auch blutstillende,
gegen die Entziindung wirkende, schmerzlindernde, den
Zuckerspiegel normalisierende, wie auch Augenkrankheiten
heilende Kréauter. Laut den Angaben der Volksmedizin, die
die Krduter betreffen, an deren heilende Wirkung man heute
glaubt, was aber in der gegenwirtigen Pharmakologie keine
Bestdtigung findet, soll man auch solche Mittel anfiihren, die
gegen Epilepsie, Impotenz und Tuberkulose wirken sollten.
Ein Teil dieser Medikamente bezieht sich auf die Krankheiten,
deren Spuren an den Knochen entdeckt wurden. 10 von den
in der Tabelle erwahnten Krautern werden ausschliefilich als
Heilpflanzen verwendet. Allem Anschein nach wurde die
Pflanzenheilkunde damals vor allem von den Heilpraktikern
(Zauberer) verwendet, und obwohl die Liste der Heilpflan-
zen rein hypothetisch ist, spiegelt sie in gewissem Sinne den
Stand der Dinge wider.



